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Schimmelbildung vermeiden >> durch richtiges Heizen und Luften

Sehr geehrte Mieterin, sehr geehrter Mieter,

durch lhr Nutzerverhalten tragen Sie entscheidend zu einem behaglichen Raumklima und der
Vermeidung von Schimmel bei. Eine wichtige Rolle dabei spielen die Luftfeuchtigkeit und die
Temperatur der Luft und der Wandoberflachen.

Temperaturen zwischen 19 und 22°C bei einer relativen Luftfeuchte von 35 - 60% werden als
angenehm empfunden und verhindern Schimmelbildung.

Feuchtigkeit entsteht durch Kochen, Wasche waschen und trocknen, Baden und Duschen. Dazu
geben auch Zimmerpflanzen und Aquarien Feuchtigkeit ab.

Ein 4-Personen-Haushalt erzeugt insgesamt am Tag ca. 10 Liter Feuchtigkeit, die durch Liiften
wieder nach drauBen transportiert werden mussen.

Kochen: Duschen:
4 80000 &
I
600-1500 g / Stunde 2600 g / Stunde
Waschetrocknen: = < " Zimmerpflanzen: -ﬁ%f
\': . .,', @\\q‘@b\é
© so y
"% %
- tropfnass 100-500 g / Stunde - klein 10 g / Stunde
- geschleudert 50-200 g / Stunde - groB 20 g / Stunde
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- im Schlaf 40-50 g / Stunde
- bei leichter Aktivitat -120 g / Stunde circa 40 g / Stunde
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Wenn man ein paar einfache Regeln einhal....

.. kann man Schimmelbildung vermeiden!

Die Wohnung nicht ausktlihlen lassen. Die Temperatur mdéglichst nicht unter 17°C absenken;
auch dann nicht, wenn sich niemand in der Wohnung aufhalt. Die AuBenwé&nde brauchen
Stunden, um sich wieder zu erwdrmen. Durch Auskihlen lassen und wieder Aufheizen
verbrauchen Sie mehr Heizenergie, als wenn Sie die Wohnung gleichm&Big beheizen.

Die relative Luftfeuchtigkeit sollte in den Wohnrdumen nicht mehr als 60% betragen. Mit
einem preiswerten Luftfeuchtigkeitsmesser (Hygrometer) kann man das leicht nachprifen.

Médbel, wie Schranke und Sofas, sowie bodenlange Gardinen madglichst nicht vor
AuBenwanden positionieren. Falls es nicht anders geht, sollten Mdbelstiicke ca. 10 cm
von der Wand entfernt aufgestellt werden. Die Heizkdrper miissen freigehalten werden. Sie
durfen nicht verkleidet oder abgedeckt sein.

Dauerliiften, das heiBit standig gekipptes Fenster, muss unbedingt vermieden werden. Es kihlt
die Wande zu sehr aus und transportiert die Feuchtigkeit in der Luft nicht ab, was wiederum
dazu fuhrt, dass die Heizkosten bei hoher Luftfeuchtigkeit im Raum steigen.

2 - 4 mal am Tag sollte man ,StoBluften” (siehe Tabelle unten). Bei Tatigkeiten wie Kochen,
Waschetrocknen, Duschen etc. ofters StoBlUften, damit sich die feuchte Innenluft mit der
trockenen AuBenluft austauschen kann.

Bei Badern ohne Fenster muss man die LUftung lange genug laufen lassen.

Wenn in B&dern und Kichen hohe Luftfeuchten anfallen, sollten die Zimmertiiren
geschlossen bleiben. AnschlieBend zuerst ablliften bevor die Tiren wieder offen bleiben (So
gelangt keine feuchte Luft in kaltere Bereiche).

Heizkorper sollten wahrend des Liftens abgedreht werden, anschlieBend wieder aufgedreht
werden.

Wenn tagsuber niemand in der Wohnung ist, sollte vor dem langeren Verlassen der
Wohnung komplett stoBgeltiftet werden, damit die Feuchtigkeit nicht den ganzen Tag in den
R&umen "eingeschlossen’ ist.

Auch bei Regenwetter llften; wenn es nicht gerade zum Fenster hereinregnet, ist die kalte
AuBenluft trotzdem trockener als die warme Zimmerluft.

Auch nach dem Buigeln ltften (Dampfblgeleisen).

Bei neuen, besonders dichten Isolierglasfenstern haufiger Iiften als friiher. Auch dann spart
man im Vergleich zum alten Fenster Heizenergie.
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B Wenn einzelne R&ume geringer beheizt sind (aber nie unter 17°Cl), dann mussen die Tiren
geschlossen bleiben, um nicht Feuchtigkeit aus warmeren Bereichen in diese Raume zu
transportieren.

Also: Raume nicht "indirekt" durch offenstehende Tlren beheizen.

M Nach jedem Luften muss der Raum natUrlich wieder voll beheizt werden. Als behagliches
Raumklima gilt allgemein eine Raumtemperatur von 19 - 22°C und eine relative
Luftfeuchtigkeit von 35 - 60%.

B Je ofter Sie StoBltften und die Luftfeuchtigkeit gering halten, umso billiger kénnen Sie lhre
Wohnung beheizen.
Ein Beispiel: steigt die Luftfeuchtigkeit in einem 22 °C warmen Raum von 45 % auf 70%, dann
bendtigt man 26% mehr Heizenergie um die Temperatur gleich zu halten.
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Das Informationsblatt wurde mir/uns erklért und Fragen dazu beantwortet.
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